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Formations Psychologie énergétique et Gestion des émotions/stress

® FORMATION LOGOSYNTHESE
Praticienne certifiée et instructrice
Dr. Willem Lammers

® PRATICIENNE EFT (Emotional freedom techniques)
IFPEC Institut Francgais de Psychologie Energétique
Praticienne EFT Clinique

¢ COHERENCE CARDIAQUE
Dr. David O’'Haare — équipée logiciel Emwave Pro

® SYMBIOFI Master en gestion des émotions

- Sophrologie/méditation pleine conscience/gestion du stress

- yogathérapie/cohérence cardiaque/hypnose/TCC
Certification fin octobre 2013 Lille CHU

Formation Personnalités

e ENNEAGRAMME

- Mieux se connaitre dans le cadre de 'Ennéagramme

- Valoriser son potentiel/gérer ses émotions

- Ennéagramme et entreprise (gestion des équipes et du conflit)
PROCESS COMMUNICATION

Formation Générale

¢ MANAGEMENT ET COACHING DES HOMMES
Luxembourg Lifelong Learning Center/
ICHEC Entreprises Bruxelles

® DESS grade de Master CAAE Certificat d’aptitude
a I’administration des entreprises (CAEE)
Université de Metz

e BREVET TECHNICIEN SUPERIEUR
Option secrétariat trilingue Lycée Robert Schuman Metz

¢ BACCALAUREAT philosophie-Lettres
Lycée Notre-Dame de la Providence Thionville



Expériences Professionnelles

COACH/THERAPEUTE/FORMATRICE
Gérante QUINTESSENS Luxembourg

FRANSYL SARL
Chef d’entreprise

WEBER Boissons SAS Ennery

Directrice Générale/Directrice Assurance Qualité
Mise en place certification ISO 9002

Ressources humaines

BANQUE DEGROOF Luxembourg

Création de succursale — mise en place du back-office
de la salle des marchés — Chef du secrétariat Central
Suivi des engagements

BANQUE NATIONALE DE PARIS Luxembourg
Secrétariat des engagements — Service Trading-titres

LARIVE SARL (import/export) Rémich
Secrétariat/Assistante commerciale

AMEROPA REISEN Francfort Allemagne
Tour-opérateur Gestion des catalogues

ZENTRALSTELLE fir ARBEITSVERMITTLUNG Francfort

Secrétariat — recrutement

Septembre 2013 a ce jour

Ao(t 2006 a décembre 2012

Mars 1990/Juin 2006

1986/1990

1984/1986

1983/1984

1981/1982

1980/1981



